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摘要：针对目前高中英语阅读教学现状以及存在的问题，笔者结合过去的教

学实例进行了探讨分析。其中，本文论述了思维品质提升在高中英语阅读中的重

要性，并通过调查实践，对提升思维品质的方法进行了研究。
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引言：目前高中英语阅读教学仍然存在大量问题，学生认为阅读教学枯燥乏

味，没有兴趣学习。同时，教师在阅读教学中，忽略了学生全面发展的重要性。

为此，教师应改变目前的教学方式，尊重学生作为阅读主体的地位，并提出基于

思维品质提升的高中英语阅读教学策略。

一、思维品质提升在高中英语阅读中的重要性

高中是培养学生人生观、价值观、世界观的黄金时期。对于英语阅读来说，

学生的思维品质是学好高中英语阅读的重要因素之一，思维品质包括精神层面。

不同的学生思维品质存在着差异。笔者研究发现，在高中英语阅读试题中，大多

数阅读题倾向于对于学生思维能力的考查
[1]
。如果学生没有形成良好的思维习

惯，学生的思维品质没有得到相应的提高，学生就难以理解高中英语阅读题中所

考察的内容。长此以往，学生会对高中阅读理解题产生害怕心理。学生很难再对

英语阅读产生兴趣。因此，为了能够让学生对高中英语阅读再次萌发兴趣，要求

教师在教学过程中循序渐进地提升以及有意识地培养学生的思维品质。

二、基于思维品质提升的高中英语阅读教学策略

（一）关注思维培养，设计教学目标

在高中英语阅读教学中，为了提高学生的阅读理解能力，要求教师要有意识、

有目的的培养学生的思维品质，从而不断提高学生对于阅读的理解。同时，教师

应时刻关注学生的思维培养，设计出良好的教学目标，以供学生发展。其中，教

师培养学生的思维，应促进他们的思维从低阶向高阶发展。其中，低阶思维是记

忆、理解、运用。高阶思维是分析、评价、创造。低级思维要求学生关注细节信

息的提取理解，而高阶思维将要求学生能够深层次地关注事物的基本原理以及内

涵。在高中阅读教学中，对学生进行高阶思维能力的培养可以让学生充分理解高

中英语阅读题的主旨大意、逻辑关系以及作者的言外之意
[2]
。另外，在高中英语



阅读教学中，教师应合理的设计教学目标，提前一天将自己上课需要讲的内容设

计出来。其中教师设计的教学目标要明确、直观、合理。然后，在课堂上教师通

过自己制作的课件去给学生针对性的讲解。同时，教师一定要重视对学生思维品

质的培养，让学生拥有高阶的思维品质，这有利于学生对高中英语阅读题的理解。

例如，在开展人教版高一英语必修一《Unit1 Friendship》的教学过程中，该篇

文章的阅读课文是 Anne 给 kitty 的一份信。为此，首先教师应介绍这篇信的写

作背景，然后给学生讲起写信的格式。通过作者的写作背景去加深对文章的理解。

在教学这篇课文时，教师应引导学生理解篇章大意，并让他们去理解文本背后的

价值取向，帮助学生树立正确的人生态度，这样学生不仅加强了自己的英语水平，

而且在素质教育方面也得到了提升。

（二）注重读前活动，启蒙阅读思维

良好的开端是成功的一半，为了提高学生的阅读理解能力做好读前活动是必

须的。因此，在读前环节中教师可以向学生展示相关的图片、歌曲、视频等，将

学生的思维快速地引领到相关的话题中，并提出相关的问题，让学生根据问题快

速地进入到阅读中
[3]
。通过这样的方式不仅能够快速集中学生的注意力，还能够

激发学生对问题的解决兴趣，让学生在阅读的同时不断发展自身的思维能力。其

次，教师还可以根据阅读文本中的相关场景为学生提供相关的插图以及标题，帮

助学生预测阅读中发生的事件，激发学生对于相关知识背景的理解。读前活动还

拥有一个相当大的任务，就是帮助学生扫除阅读中可能出现的阅读障碍，阅读障

碍主要包括学生的词汇障碍以及语法结构障碍。针对学生的词汇障碍而言，要求

教师只讲解重复率较高的核心词汇，其他的生词让学生自己根据语境推断。阅读

时间是有限的，教师一定要教会学生把握重点内容，懂得取舍，这样才能够提高

学生对阅读的兴趣。

（三）善用素材，促进阅读思维品质养成

巧妇难为无米之炊，要想促进学生养成良好的阅读思维品质，不仅要求要让

学生拥有良好的素材还要得到正确的引导。教师不仅仅是学生知识的传授者，更

应该是学生人生的引导师。所以，要求高中英语教师不仅仅作为学生单词的解剖

员、语言的讲解员，更应该是学生思想上的领导者，学习方法的赋予者。好的教

材就是要求教材中不仅能够给予学生相关知识，还要给予学生深层次的理解，有
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